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  摘要:“双课堂双学分”教学模式是指围绕课程目标,在第一课堂教学基础上,增设第二课堂实践内容。学

生修习本课程,能同时获得教学大纲要求的第一课堂学分和第二课堂学分。本文在分析《高分子材料改性》的

课程特点的基础上,将原有“教师单向输出”的教学模式转换为“以课程主题为目标导向,教师讲授和学生实践

并行”的教学模式,率先将《高分子材料改性》加入“双课堂双学分”课程清单,并通过“阻燃改性”和“增强改性”

课程环节的阐述详细说明了此种教学模式的特点。

  关键词:双课堂双学分;
 

高分子材料改性;
 

教学模式

本校高分子材料与工程专业课程体系主要由第一课堂课程教学(通识课程、专业课程)和第二课堂课

程实践组成。第二课堂是指在第一课堂课程教学以外,以培养学生家国情怀、社会责任、科学精神、专业

素养、国际视野为目的的一系列教育教学实践活动。本校以“教育为学生提升价值”理念为引领[1],通过

有效衔接第一课堂教学、科学规范第二课堂实践,为培养“德智体美劳全面发展,具有人文精神和科学素

养的高素质应用型创新人才”提供科学引领和宽广空间。第二课堂学分具体包括三部分学分:(1)校园文

化与社会实践学分;(2)心理健康教育实践学分;(3)职业规划与就业实践学分。
本校《高分子材料改性》课程以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导,贯彻落实全国教育大

会、新时代全国高校本科教育工作会议,及学校思想政治工作会议、本科教育工作会议精神,紧紧围绕“立
德树人”根本任务[2,3],率先加入“双课堂双学分”课程清单,开展课程实践活动。本课程围绕课程目标,在
第一课堂教学基础上,增设第二课堂实践内容[4~6]。学生修习本课程,能同时获得第一课堂学分和第二

课堂中有关“校园文化与社会实践”部分的学分。

1 《高分子材料改性》课程内容

本校《高分子材料改性》课程为高分子材料与工程专业中改性高分子方向的专业主修课程[1,2]。高分

子材料改性是制备新材料的重要手段,极大地丰富了高分子材料的种类和功能,扩展了高分子材料的应

用范围和领域,推动了高分子材料的发展。通过本课程的学习,使学生掌握高分子材料的各种改性的原

理和方法,包括共混改性、填充改性、化学改性和增强改性等,为以后从事高分子材料的开发应用打下

基础。
本校《高分子材料改性》课程原采用两大教学模块:理论基础模块和案例分析模块,见表1。理论基

础模块的教学主要包括填充改性、共混改性、增强改性和化学改性的定义以及基本理论,包括了较多的定

义、原理和公式等基础知识,要求学生掌握并理解:例如填充改性中的填充剂表面处理原理、共混改性中

的界面层和增韧理论都是课程中的难点。案例分析模块则设计在每一部分理论基础模块后:例如在讲解

完填充改性理论后,采用文献分析或者项目解析等方式讲述通用塑料、工程塑料、橡胶和合成纤维的填充
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改性实例。

表1 《高分子材料改性》课程教学内容

Table
 

1 The
 

teaching
 

contents
 

of
 

modification
 

of
 

polymer
 

materials

教学内容 理论基础 案例分析

填充改性

填料的定义、分类与性质

常见填料

填料的表面处理

填充改性塑料的力学性能

聚烯烃、ABS、尼龙、聚碳酸酯、天然橡胶和丁苯橡胶

的填充改性实例

共混改性

聚合物共混理论及改性技术的发展

聚合物共混物的相容性和形态结构

共混改性的界面层和增容

增韧理论

聚烯烃、聚氯乙烯、尼龙、酯、顺丁橡胶和乙丙橡胶的

共混改性实例

增强改性

增强材料的种类和性质

玻璃纤维的表面处理

聚合物-纤维材料的界面

ABS、聚甲醛、氯丁橡胶和硅橡胶的增强改性实例

阻燃改性

聚合物燃烧过程与燃烧反应

卤-锑系阻燃剂、磷-氮系阻燃剂和膨胀型阻燃剂的阻燃机理

高分子材料的抑烟、成炭及防熔滴技术

纳米阻燃技术

聚烯烃、ABS、聚碳酸酯、聚酯纤维和聚丙烯纤维的阻

燃改性实例

化学改性

接枝与嵌段共聚改性

互穿聚合物网络

等离子体改性

表面化学改性

光接枝聚合改性

聚乙烯、ABS、顺丁橡胶、聚乙烯醇纤维和聚丙烯腈纤

维的化学改性实例

2 《高分子材料改性》课程的“双课堂双学分”教学模式

在原有的《高分子材料改性》的教学过程中,两大教学模块以教师单向输出为主,即教师上课讲授知

识点、学生课后完成作业然后参加考试。在这种教学模式中,对教师的教学能力、教学经验和教学激情提

出很高要求;同时在单向输出的过程中,很多学生在每一章节的后半段往往降低了学习兴趣和学习主动

性,使课堂教学缺乏激情和活力。而采用“双课堂双学分”教学模式后,学生的学习过程带有强烈的目的

性,在理论模块中带着问题和任务去学习,从而更有针对性;同时学生在完成教师设计的实践环节后,可
以同时获得第一课堂和第二课堂的学分,大大提高了学生的学习积极性。

以本学年《高分子材料改性》课程为例,说明“双课堂双学分”教学模式下的设计过程。首先在学期

初,设定本学期教学主题为“绿色高材”,然后将学生分为5个团队,每个团队分别对应一个教学内容,即
填充改性、共混改性、增强改性、阻燃改性和化学改性;案例分析模块的主角从教师转换为学生,要求学生

围绕既定主题,从绿色产品、绿色工厂或者绿色园区等角度进行资料检索和汇总,最终进行汇报展示。
《高分子材料改性》课程共32学时,分为两大块:教学内容的理论基础讲解和学生实践初赛30学时

(每一部分教学内容各6学时);以及学生实践决赛2学时。其中6学时分为理论基础模块4学时(教师

讲解为主)和案例分析2学时(学生实践为主)。每个团队在这个2学时教学环节中汇报展示,进行初赛,
由任课老师打分,完成此任务即可获得第二课堂学分0.2学分,同时此成绩占《高分子材料改性》课程总
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评成绩的40%。余下2学时为决赛环节,邀请校团委或学院其它老师作为评委,选取上一阶段任课教师

评分排名前三的3个团队进行决赛汇报,在此阶段统一展示形式,最终进行排序:排名第一、第二和第三

团队可额外分别获得第二课堂0.8、0.5和0.3学分。综合平时考勤和期末成绩,学生总评成绩达60分

即可获得第一课堂(专业主修课程)2学分。
再以“阻燃改性”和“增强改性”教学内容为例,紧紧围绕“绿色高材”主题,详细说明。
(1)阻燃改性:教师在讲授“聚合物燃烧过程与燃烧反应”时,突出传统高分子材料或未经过阻燃改性

的高分子材料在燃烧和热降解过程中会释放出很多有毒气体,对人民生命安全产生威胁的同时会严重影

响环境,引导学生思考聚合物阻燃领域的“绿色难题”;在讲授“卤-锑系阻燃剂、磷-氮系阻燃剂和膨胀型

阻燃剂的阻燃机理”时,强调几种阻燃剂的环保等级,并引用现如今国内、亚洲和欧盟的最新有关于阻燃

剂的环保指令,引导学生在查阅资料时多注意几种阻燃剂的发展历史以及它们适应工业发展的趋势;在
讲述“高分子材料的抑烟、成炭及防熔滴技术”时,着重强调成炭、防熔滴与抑烟之间的联系,引导学生思

考怎样抑制聚合物在燃烧过程中的烟气释放;在讲述“纳米阻燃技术”时,建立纳米阻燃剂/协效剂与绿色

阻燃之间的联系,引导学生关注几种热点纳米材料在阻燃领域的应用,如碳纳米管、石墨烯和富勒烯等。
增强改性:教师在讲授“增强材料的种类和性质”时,介绍传统增强材料(如玻璃纤维、碳纤维和晶须

等)的同时,要引入“绿色增强材料”(如废弃秸秆、废弃木粉等),引导学生思考在现如今“禁塑令”时代背

景下、传统增强树脂行业如何发展的问题;在讲授“玻璃纤维的表面处理”时,强调常用表面处理剂的类型

和作用原理,引导学生对处理剂进行归类和合理选择,让学生理解高效使用表面处理剂可以使处理过程

更“绿色”;在讲授“聚合物-纤维材料的界面”时,突出聚合物-增强材料地界面与复合材料性能之间的密

切关系,引导学生关注绿色加工方法对界面强度的影响。
(2)在完成4学时的理论基础学习后,“阻燃改性”团队和“增强改性”团队分别进行2学时的实践教

学环节。此团队以展示汇报(即预赛)和进入最终决赛为目标,经过资料查阅:包括但不限于中英文文献

调研总结、专业教师采访、团队讨论交流等形式,最终决定参加汇报的形式。任课老师根据汇报内容是否

契合主题和是否完整来评定是否授予此团队第二课堂0.2学分。

3 “双课堂双学分”教学模式特点

“强化学生对专业课程的参与性”:相较传统教学模式,“双课堂双学分”教学模式更为注重学生的主

动参与和学习收获,提升专业课程的育人实效。
“提升课堂融合的吸引力和组织动员力”:通过“课程活动化”和“活动课程化”的方式,让学生在融合

课堂的实践活动中,激励获取第一课堂成绩和第二课堂学分,从而更好地提升了课程的吸引力和动员力。
“课上学和事上炼相结合”:培养方案设置第二课堂的目的就是鼓励学生在校内参加各种时间活动活

动来进行岗位历练,但近年来学生获得第二课堂学分的主要形式主要为参加各种学术讲座,实际上仍主

要是被动学习。本课程率先采用“双课堂双学分”模式,引导学生通过亲身实践来获得第二课堂学分,提
高学生的学习积极性。

“回归课堂”:此前学生获得第二课堂学分仍需占用大量课外时间且收效相对较小,而本课程的的“双
课堂双学分”教学模式设计可以有效衔接第一课堂和第二课堂,不断深化课堂内外的创新互动和衔接交

融,提高学生的学习有效性。

4 结论

“双课堂双学分”是一种新颖的教学模式,学生按照课程设计完成既定任务即可同时获得第一课堂学

分和第二课堂学分。本文尝试对《高分子材料改性》课程的“双课堂双学分”教学模式进行初步探索,将教

师讲授内容6学时拆分为以教课程主题为导向的教师讲授内容4学时+学生实践2学时。实行此教学

·29·        高  分  子  通  报 2021年7月 



10.14028/j.cnki.1003-3726.2021.07.012

模式的目的为让教学内容不再简单依赖为教师的单向固定输出,而是引导学生多思考、多总结、多展示和

多实践。在本学年,《高分子材料改性》课程的“双课堂双学分”教学模式以授予不同的第二课堂学分为激

励手段,学生紧密围绕本学年教学主题展开了文献综述、PPT展示和单元思考题抢答等形式多样的课堂

实践活动,大大提高了学生学习的主观能动性和时间有效性,让学生对高分子材料的改性领域有了更深

入和全面的认识。
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